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Sammantrddesdatum

Kommunstyrelsen 2024-02-20

KS/2023:121

KS§6

Motion om gratis mensskydd i skolan

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullméktige

1. Bifalla motionen.

Arendebeskrivning

I en motion till kommunfullméktige foreslar Nathalie Nilsson (V) att
Gagnefs kommun infor gratis mensskydd pa toaletterna i kommunens
grundskolor. Unga ska inte kdnna att det finns ett tabu kring mens eller
att det hindrar deras liv. Mensen ska inte heller vara en klassfrdga. Darfor
tycker Viénsterpartiet att mensskydd ska vara gratis och tillgdngliga 1
Gagnef kommuns grundskolor.

Bedomning

Skolan &r elevernas arbetsmiljo och den ska vara inkluderande, jimlik och
trygg. Att erbjuda mensskydd ar ett bra sétt att skapa en mer réttvis och
jamstélld miljo pa skolan.

For att undvika missbruk och lek med mensskydd sétts forslagsvis
automater upp som har tidlas, da gér det inte att plocka ut obegransat med
mensskydd. Lokalvérden ansvarar for pafyllnad.

Finansiering
Att erbjuda gratis mensskydd till tjejer 1 4k 4-9 skulle innebidra en kostnad

av cirka 30 000 kronor forsta aret och cirka 20 000 kronor per ar foljande ar.

Finansiering ryms inom ram.

Maluppfyllelse

Ett av kommunfullméaktiges dvergripande mél dr att Gagnefs kommun ér
Oppen, tillgdnglig och jamlik dér det dr enkelt att ta del av kommunens
tjdnster. Gratis mensskydd i skolan bidrar till en jdmlik skola.

Beslutsunderlag

Tjansteutldtande, kommunstyrelsens forvaltning, 2023-12-29, 2 sidor.
Beredningsunderlag, kommunstyrelsens forvaltning, 2024-01-18, 2 sidor.
Svar pa tal — vanlig kritik mot att erbjuda gratis mensskydd,

en MENSKkligare skola, 5 sidor.

Protokollsutdrag, KF 230306 § 8, 1 sida.

Motion, 2023-03-06, 1 sida.
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Utdragsbestyrkande
2024-02-23
Micaela Kanzler



Gagnefs kommun Protokollsutdrag

Sammantrddesdatum

Kommunstyrelsen 2024-02-20

Underlag

MENSEN:.se, medlemsstyrd religiost- och partipolitiskt obunden forening

En MENSkligare skola.se, en partipolitiskt oberoende kampanj vars mal &r att
alla skolor i Sverige ska erbjuda gratis bindor och tamponger till sina elever.
RFSU, Riksforbundet for sexuell upplysning.

Lagrum

Skollagen (2010:800)

Barnkonventionen (2018:1197) Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter.

Protokollsutdrag
Kommunfullméktige
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Utdragsbestyrkande
2024-02-23
Micaela Kanzler



G@%GNEF Beredningsunderlag

Datum Dnr

Kommunstyrelsens forvaltning 2024-01-18 KS/2023:121/00

Ungdoms- och brdsamordnare
Rosa Flank

Motion om gratis mensskydd i skolan

I en motion till kommunfullméktige yrkar Nathalie Nilsson (V)p4 att infora
gratis mensskydd pa toaletterna i kommunens grundskolor.

Halften av alla elever i skolan &r tjejer, det &r tjejer som har mens. Att ha
tillgang till mensskydd pa skolan kan skapa en trygghet for tjejer. Att oroa

sig Over att f4 mens eller plotsligt fa den nér man inte har ndgot mensskydd
kan med stor sannolikhet paverka flickors formaga att koncentrera sig.

Mens édr fortfarande ett tabubelagt omrade, att inte ha tillgang till

mensskydd och att kanske bloda igenom skapar oro och skam fér manga
unga tjejer.

Att ha ett mensskydd ldngre 4n rekommenderat for att man inte kan fa tag

pa ett nytt, eller tycker det &r jobbigt att frdga runt om man far l4na ett, ar

inte bra for hilsan och inte ett alternativ om man inte har nagon kompis.

I dagsldget finns mensskydd att f4 hos skolskoterskan, men skolskoterskorna i
Gagnefs kommun arbetar pé flera skolor och &r ofta upptagna. Manga tjejer ar
inte bekvdma med att g4 till skolskoterskan eller ndgon annan vuxen och be
om mensskydd.

Stod i lagen

I Skollagens forsta kapitel stér det att utbildningen ska ta hénsyn till barn och
elevers olika behov, samt att skolan ska strava efter att uppvéga skillnader,
t.ex sociala och ekonomiska, i barnens och elevernas forutsittningar att
tillgodogora sig utbildningen. For alla som har mens dr mensskydd ett
nddvindigt behov som maste finnas tillgéngligt, annars far det konsekvenser.

Barnkonventionen &r sedan januari 2020 lag 1 Sverige. De olika artiklarna i
konventionen ger barn rétt till basta mojliga hélsa, utveckling, skilig
levnadsstandard. Skolan ska vara obligatorisk, kostnadsfri och tillgénglig,
barn och ungas egna asikter tas i beaktning och deras basta ska sittas i
framsta rummet.

Farhdgor gillande missbruk

Ett argument for att inte tillhandahalla gratis mensskydd for tjejer pa skolor ar
att det missbrukas, att elever leker med mensskydden och kan orsaka stopp 1
avlopp. Alla skolor har toalettpapper och servetter pa toaletter, det gar lika
bra att orsaka stopp 1 toaletter med papper och servetter.
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Gagnefs kommun Datum Dnr
Kommunstyrelsens forvaltning 2024-01-18 KS/2023:121/00

For att motverka missbruk av mensskydd &r automater att foredra dé det &r
tidlas och endast ett mensskydd kan plockas ut och direfter 4r automaten
”last” 1 4—10 minuter beroende pa vilken tid automaten &r instilld pa.
Finansiering

Att erbjuda gratis mensskydd i skolan innebir en kostnad. Att installera sex
automater pa skolor med péfyllning av mensskydd fyra ganger per ar innebar
en sammanlagd kostnad pa ca 30 000 kronor forsta &ret och darefter ca

20 000 kronor per ar.

Dessa sex automater ska finnas pa vara mellanstadieskolor och
hogstadieskolor.

Skotsel och pafyllning av mensskydd

Lokalvérden ska ansvara for pafyllning av mensskydd pa samma sétt som
pafyllning av toalettpapper, lokalvirden dr alltid pa plats och pé sé sétt
kommer péfyllningen att fungera.
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Svar pa tal - vanlig kritik
mot att erbjuda mensskydd

Det finns manga som tycker saker om mensskydd pa skolor. Har har vi samlat
den vanligaste kritiken och forklarat varfor det inte ar nagot hallbart argyment.

Det kommer bara

lekas och stokas ner

med mensskydden.

Ja det kan handa, precis som det kan
lekas och stdkas ner med
toalettpappret. Men vi tar ju inte bort
stolarna i klassrummen bara for att
elever inte kan lata bli och gunga pa
dem, eller alla glédlampor om nagon
har sénder en - for vi behéver stolar
och ljus precis som vi behdver
mensskydd.

Det behovs inte,

finns redan hos

skolskoterskan.

Dessutom: ar det verkligen en rimlig
ursakt att de som behdver och
gynnas av att det finns mensskydd
ska bli utan for att nagra andra
tramsar med dom?

Om menskyddens syfte och nytta ar
tydligt férankrad hos eleverna
tramsas det mindre. G6r en
happening av att mensskydd finns
och varfér det ar viktigt for mensare.
Da okar respekten for dess varde.
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For att respektera barns integritet
och kroppsliga autonomi bor det
erbjudas ett urval av mensskydd som
ar latta att fa tag pa utan att de
tvingas fraga runt, men det kan ta tid
att fa en permanent I6sning pa plats.
Under tiden ar det bra att det hos
skolskoterskan! Men hur sakerstalls
det att alla elever kanner till detta?
Och skolsystern ar inte alltid pa plats
- hur far eleverna tag i mensskydd
da? Menscykeln anpassar sig inte
efter skolskdterskemottagningens
Oppettider...



Skolan i Sverige ar avgiftsfri for
eleverna vilket kostar samhallet
mycket pengar men det ar en
investering! Se vinster istallet for
kostnader. En bra, trygg och
jamstalld skola ar avg6rande for barn
och ungas framtidsmadjligheter och
livskvalitet och det ar vart att lagga
pengar pa - for det ger sa stora
vinster i langden.

Att investera i en MENSkligare skola
ar inte heller nagon superstor utgift.
Tanken ar inte att skolan ska
tillhandahalla alla mensskydd alla
mensare pa skolan behdver - men att
skolan ska tacka upp och erbjuda for
dem som behdver. Enligt aktuella
tester kostar mensskydd ca 8 kronor i
manaden per menstruerande elev.
Det ar faktiskt inte sa blodigt dyrt!

Det ar for dyrt.

Ofta viftas mensen bort som nagon
som “bara” tjejer har. Men de dar
tjejerna ar faktiskt halften av
eleverna. Om exempelvis halften av
eleverna haft en synskada och
behdvde hjalp medel fér det hade det
knappast viftats bort.
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Det gar inte att
satta upp

behallare overallt.

Det kanske inte gar att satta upp
behallare pa exakt alla toaletter pa
skolan, men det far inte bli en ursakt
for att helt skippa det. Kanske kan vi
satta upp en behallare pa vissa
toaletter, eller ha mensskydd i en
expedition eller nagon annan plats
som alltid &r dppen for elever - och
hanvisa till den platsen pa toaletterna
genom skyltar eller affischer fran
MENSEN?



Det ar allas egna ansvar

skolan?

Ja, som det ar nu ligger det pa allas
egna ansvar att ta med sig
mensskydd. Men det ar inte hallbart.
Mensen kan komma ploétsligt och
ovantat vilket ar omdijligt att ta
ansvar for. Da behdéver mensskydd
finnas tillgangliga for den som
behdver.
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Vad ar det du tanker att vi skulle
behova erbjuda gratis om vi borjar
med mensskydd? Skolmat ar gratis
for att matta elever presterar battre.
Plaster erbjuds redan gratis for den
som behover det, likasa toalettpapper
for den som gar pa toaletten och
pappersservetter och tval for rena
hander. Det &r valdigt fa produkter
som behdvs sa akut att det faktiskt
maste till for att personen med
behovet ska kunna fortsatta sin
skoldag, mensskydd ar en av dom.

att ha med mensskydd,
varfor ska det ligga pa

Det star i Skollagen att skolan ska
tillrattaldagga och kompensera till
forman for allas lika mojligheter att
tillgodogoéra sig kunskapen skolan
formedlar. Att oroa sig Over att fa
mens eller plotsligt fa den nar man
inte har nagot mensskydd kan med
stor sannolikhet paverka barn och
ungas formaga att koncentrera sig.
Om alla vet att det finns mensskydd
for den som behdéver kan den oron
stillas och fokus kan laggas pa
skoluppgifter istallet.

Om vi har

mensskydd
kommer vi
behova ha

massa andra

saker ocksa.
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Ja, de allra flesta har rad, men tyvarr
finns det familjer dar ekonomin ar
pressad. Enligt BRIS har var tolfte
barn féraldrar med skulder hos
Kronofogden. Forskning_ visar att barn
har valdigt god koll pa nar féraldrar
inte har nog_pengar och drar sig da i
hogre grad for att be om saker de
verkligen behéver. Men mensskydd i
skolan ar inte bara fér de som inte
har rad att kdpa egna. Mensen kan
komma plétsligt och utan att man ar
beredd pa det, speciellt hos nyblivna
mensare. Aven i sddana ldgen &r
tillgangliga mensskydd viktiga for att
man ska kanna sig trygg eller till och
med slippa ga hem resten av
skoldagen.
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Alla har ju rad

med mensskydd.

Ja, man hade sa klart 6énskat att
det bara var att fraga nagon. Men
Sifoundersékningen som
genomfdrdes varen 2021 visar
tyvarr att valdigt fa barn och unga
ar bekvama med att fraga andra
om mensskydd. Dessutom, d@ven
om det bara ar en liten grupp som
inte har rad med mensskydd i
Sverige har Goteborgs
Stadsmission rapporterat, i
samband med deras kampanj
Mensfadder, att dessa barn kanner
utsatthet av att behéva be
kompisar om skydd hela tiden.

Det ar ju bara att

fraga nagon om

mensskydd.




Meningen ar att de ska finnas
tillgangligt fér alla som behdver. Tar
nagon mer an ett mensskydd at
gangen sa ar det med storsta
sannolikhet for att hen behdver det
vid ett senare tillfalle - till exempel
hemma pa kvéllen om det ar sa att
familjen kdmpar med ekonomin. Vi far
helt enkelt lita pa att manniskor tar
sa mycket de behdver!

Da plockar alla

bara pa sig mer

an de behover
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Gagnefs kommun Protokollsutdrag

Sammantrddesdatum Sida

Kommunfullmiktige 2023-03-06 1(1)

KS/2023:121

KF§8

Motion om gratis mensskydd i skolan

Kommunfullmiiktiges beslut

1. Remittera motionen till kommunstyrelsen for beredning.

Arendebeskrivning

I en motion till kommunfullméktige foreslar Nathalie Nilsson (V) att
Gagnefs kommun infor gratis mensskydd pa toaletterna i kommunens
grundskolor.

Beslutsunderlag
Motion, 2023-03-06, 1 sida.

Protokollsutdrag
Kommunstyrelsen + motion for handlaggning

Utdragsbestyrkande
2023-03-14
Micaela Olsson



GAGNEFS KOMMUN
Ank. 2023 -03- g6

Motion i N
Till Gagnefs kommunfullmaktige—=
2023-03-06

Gratils mensskydd | skolan

Halften av Sveriges invanare har en livmoder. Under cirka 30 &r av sina liv
kommer de att fa mens ungefar en gang i manaden. Trots det finns det
fortfarande ett tabu kring mens, manga unga kan kanna skam och tycka att det ar
pinsamt att prata med foraldrar eller andra vuxna om mens och mensskydd. De
flesta far sin forsta mens nar de gar i grundskolan och det ar viktigt att alla kdnner
sig trygga om de till exempel rakar fa mensen pa skoltid.

Bindor, tamponger eller menskopp utgér en kostnad pa 25 000 kronor under en
livstid for den som menstruerar. Aven om det har forslaget bara innefattar
skolelever, som | sig &r en kort tid av mensens varande, s& &r det 4nda en stor
utgift. Det blir en stor kostnad sarskilt fér familjer med ladga inkomster. Fér de som
inte har rdd med mensskydd blir mensen ett hinder for frinet. Manga valjer att
stanna hemma fran skolan eller att inte g4 pé aktiviteter och pa s satt blir
mensen nagot som begransar framforallt tjejer och kvinnors liv.

Unga ska inte kdnna att det finns ett tabu kring mens eller att det hindrar deras liv.
Mensen ska inte heller vara en klassfraga. Darfor tycker Vansterpartiet att
mensskydd ska vara gratis och lattillgangliga i Gagnef kommuns grundskolor.

Alla skolor har inte en skolskdterska pa plats pa en daglig baslis och att behdva be
om mensskydd kan utgéra hinder. For att undvika bade praktiska och mentala
hinder bor mensskydd istéllet finnas tillgéngliga pa skolans toaletter.

Déarfor yrkar Vansterpartiet:

- Attinfdra gratis mensskydd pé toaletterna i kommunens grundskolor.

Wit f o

Nathalle Nilsson

Vansterpartiet
vansterpartiet.se

gagnef@vansterpartiet.se
070-94849 75



