Riktlinjer for
insatsen avldsning
| hemmet

En del av kommunens anhodrigstod

Diarienr: SN/2022:32
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Avlosning i hemmet

Avldsning i hemmet beviljas enligt Socialtjanstlagen (SolL) och innebar att en aviésare kommer hem
till anhorigvardaren och tar ver omsorgen om en narstaende under en begransad tid, med syfte att
ge anhorigvardaren majlighet till egen tid for avkoppling eller aktivitet. Insatsen erbjuds kostnadsfritt
med upp till 10 timmar per manad till personer som vardar en narstaende och har behov av
avlastning i sitt omvardnadsarbete. Insatsen innefattar social samvaro for den narstaende och kan
beroende pa behov av personlig vard behdva kompletteras med andra insatser fran kommunen.
Insatsen ska planeras i god tid och &r ej avsedd att fungera som en akut insats. | insatsen ingar ej
transport.

Lagstiftning

Personer som vdrdar eller stédjer ndrstdende

Enligt Socialtjanstlagen 5 kap. 10§ ska socialndmnden erbjuda stdd for att underlatta for de personer
som vardar en narstdende som &r langvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer en narstaende som har
funktionshinder.

Malgrupp

Insatsen avlésning i hemmet riktar sig till den som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk, dldre
eller funktionshindrad. Tillhér personen personkrets enligt LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade) ska insatser i forsta hand ske genom ansékan enligt LSS.

Exempel pad insatser med syfte att avldsa en anhdérig enligt LSS: avlésarservice i hemmet,
korttidsvistelse etc.

Syfte

Syftet med avldsning i hemmet ar att erbjuda anhorigstdd till den som vardar en narstaende.
Insatsen erbjuds for att forebygga ohélsa, sjukdom eller utbrandhet hos anhdriga. Syftet ar att
minska anhorigas fysiska och psykiska belastning sa att deras livssituation kan férbattras samt att
anhoriga tillskrivs erkadnsla for sitt arbete.

Mal

Anhorigvardare ska erbjudas stdd i sin situation for att orka varda och ge omsorg till sin narstaende

Bistandshandlaggning

Ansodkan om avlosning i hemmet utreds av en bistandshandldggare. | normalfallet beviljas avldsning i
hemmet upp till 10 timmar per manad kostnadsfritt. Vid ansékan om mer &n 10 timmar/manad gor
handlaggaren en individuell beddmning. Det dr den som tar emot omsorg fran en anhérig som
beviljas insatsen.

Kriterier for att insatsen ska beviljas ar:

e Att anhorigvardaren ger en narstdaende omsorg, vard eller stod minst en gang om dagen

e Att den som vardas har omfattande och varaktiga fysiska, psykiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar

e Att den som vardas har betydande svarigheter att vistas ensam hemma

e Att anhorigvardaren upplever ett behov av avlastning i sitt omsorgsarbete

e Att anhorigvardaren och den som vardas bor tillsammans



Skalig levnadsniva

Nar beslut tas ska det i forsta hand goras en bedémning om behovet redan ar tillgodosett eller kan
tillgodoses pa annat sdtt. Om den enskilde sedan tidigare beviljats andra insatser som fungerar
avlastande for den anhorige ska en individuell bedomning goras gallande behovet av insatsen,
antalet timmar som ska beviljas eller om ansdkan ska avslas. Om den enskilde efter att ha beviljats
avlésning i hemmet beviljas andra insatser som syftar till att ge avlastning ska en ny bedémning goras
om behovet av insatsen och/eller antalet timmar.

Exempel pG andra insatser med syfte att avlésa en anhérig enligt SoL: dagverksamhet, vaxelboende,
hemtjanst etc.

Verkstallighet

Insatsen utfors i den enskildes hem. Insatsen utfors mandag-fredag (ej helgdagar) kl 8.30-16.30.
Insatsen behover ibland kompletteras med andra insatser som till exempel hemtjanst for hjalp med
personlig vard.

Vid beslut pa upp till 10 timmar i manaden erbjuds insatsen 1 gang i veckan med 2-4 timmar per
tillfalle och bokas minst 1 vecka i forvag. Vid beslut pa fler dn 10 timmar per manad och vid
bestéillning om avldsning langre an 4 timmar per tillfdlle samrader aviésaren med ansvarig
enhetschef. Det gar ej att spara timmar fran féregdende manad till nastkommande manad.

Vid nya och omprévade beslut skickas darendet fran ansvarig enhetschef till avlésaren som tar kontakt
med anhdrigvardaren eller den som vardas. Om insatsen ej nyttjas arbetar aviésaren motiverande for
att anhorigvardaren/den som vardas ska nyttja insatsen. Detta kan ske genom regelbundna
motiverande samtal eller hembesdk. Om insatsen inte nyttjats pa tre manader kontaktar aviésaren
ansvarig bistandshandlaggare for avslut av insatsen.

Avlosaren ansvarar for att kontrollera antalet anvanda timmar per manad/brukare.

Avgifter

Insatsen ar kostnadsfri upp till 10 timmar per manad. Vid beslut om mer dn 10 timmar per manad
tillampas avgift enligt maxtaxan.

Definitioner

Anhérig kan vara en slakting, granne och/eller ndra van som har ett starkt band till den narstaende.
Att vara anhorig innebar inte nédvandigtvis att man vardar sin narstaende.

Anhérigvardare ar de personer som dagligen eller flera ganger i veckan ger en narstaende omsorg,
vard eller stod i hemmet

Ndrstdende ar den person som tar emot omsorg, vard eller stod fran en anhorig

Avldsare kallas den person som utfér anhorigstod i form av avlésning i hemmet och som arbetar i
hemmet med att avlésa en anhorigvardare i sitt omsorgsarbete
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