Folkhélsoprogram for Gagnefs kommun

motesplats mitt 1 Dalarna!

Gagnef dr moétet som skapar hemkénsla. Hir méts inte bara dlvar och vigar, hir moter
du dven Dalarna, dina barns ldrare, dina grannar och byalaget. Det innebér trygghet och
engagemang for vuxna, barn och ungdomar.

Vill du sé finns det plats i ndgon av vara unika byar bade for dig, farmor, ditt rockband
eller din hast! I Gagnef ser vi besdkare som vilkomna géster och vid vara mdtesplatser
utvecklas entreprenorer.

Det kallar vi livskvalitet!
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Folkhalsa

Viéra levnadsvanor ér viktiga for hélsan
och dar har familj, vénner och
arbetskamrater stor betydelse for hur vi
lever och mér.

Levnadsvanorna paverkas i sin tur av
det sammanhang vi lever i, bland annat
av var kultur, vara traditioner och vér
grupptillhorighet. Ménniskors  olika
levnadsvillkor har stor betydelse och
dess effekt aterspeglas i hilsostatistiken.
Samhillsforhallanden kan bade under-
latta och forsvéra hélsofrdmjande vanor.

For att upprétthdlla, forbittra och frimja forutsittningar for en god hilsa i Gagnefs kommun
kriavs samarbete i och mellan kommunal verksamhet, hélso- och sjukvdrd, myndigheter,
organisationer och medborgare. Tillsammans skapar vi var levnadsmilj6. Den som har goda
vardagsvillkor - goda relationer, rik fritid, goda mojligheter till utbildning etc. - mér bra och
gor ur hélsosynpunkt oftast bra val i vardagen. Folkhédlsoprogrammet ska ge stod for okad
samverkan pa vigen mot malet; att 1ata Gagnef vara moétesplatsen ddr méanniskor trivs, har en
god hélsa och livskvalitet.

Syfte
Utifrdn de nationella malomrddena samt de kommunala prioriteringarna och kommunens
styrdokument, sitter folkhdlsoprogrammet mél for vad som ska uppnds under perioden.
Programmet ska ses som ett stod for att integrera folkhidlsoarbetet i de ordinarie
verksamheterna och ett verktyg for att koordinera och uppmuntra till samverkan mellan olika
aktorer.




Nationellt, regionalt och lokalt

Regeringen antog 2003 en ny folkhélsopolitik
i vilken det Overgripande maélet dr att skapa
samhdlleliga forutsdttningar for en god hdlsa
pd lika villkor for hela befolkningen. For att
nd det satta malet har faktorer som péverkar
folkhélsan samlats i 11 mélomréaden.

Regionalt

Landstinget, Lénsstyrelsen och Region
Dalarna bedriver det regionala folkhilso-
arbetet genom olika uppdrag och ansvar
kopplade till flertalet av de nationella
méalomradena.

Nationella milomraden:

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutséttningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Halsa 1 arbetslivet

Miljoer och produkter

Hélsoframjande hélso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

9. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och sékra livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning & spel
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Lokalt

Gagnef har med landstinget Dalarna ingétt avtal som syftar till att beskriva och reglera en
mellan parterna lokal funktion for folkhédlsoarbete. Den lokala folkhdlsofunktionen ska:

Stodja samarbete med olika verksamheter i kommunen och landstinget samt med
myndigheter och organisationer i lokalsamhéllet.

Ge metodstdd och sprida kunskap inom det folkhédlsovetenskapliga omrédet.

Samverka med landstingets primdrvard i utvecklingen av hilsofrdimjande och
sjukdomsforebyggande arbete.

Vara en resurs for samverkansberedningen.

Organisation

Kommunfullmiktige faststdller folkhdlsoprogrammet och kommunstyrelsen ansvarar
for genomforande och uppfdljning av mélen.

SAGA ir styr- och ledningsgrupp for kommunens och landstingets samverkan kring
folkhélsofragor.

Folkhélsoplaneraren dr samordnare kring folkhélsoarbetet i Gagnef.

Lokala prioriterade inriktningsmal:

Mal 1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Mal 3. Trygga och goda uppvéxtvillkor

M4l 9. Okad fysisk aktivitet

Mal 10. Goda matvanor och sdkra livsmedel
Mal 11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett
samhélle fritt fran narkotika och dopning samt
minskade
spelande

Folkhilsoarbetet i Gagnef
Med utgangspunkt frdn de 11
nationella delmalen antog kommun-
fullmiktige 2008-10-27 fem lokala
prioriterade inriktningsmal.

skadeverkningar av  Gverdrivet




Genomforande och uppfoljning

Fortsatt gemensamt ansvarstagande genom samverkan pa alla nivier dr viktigt for att
astadkomma god hélsoutveckling och tillvaxt i Gagnef. Folkhélsoarbetet &r en angeldgenhet
for hela samhillet ddr sévél foreningar, organisationer, kyrkor, néringsliv, landsting och
kommun utgor en sjélvklar plats.

Aktorernas styrdokument, i form av handlingsplaner etc syftar alla, i nagon grad, till att
paverka hélsan hos kommunmedborgarna. Dessa styrdokument ska komplettera varandra och
alla de mal som beskrivs i desamma har inte i detalj behandlats hdr. Emellertid tar
folkhdlsoprogrammet sin utgdngspunkt i dessa, jimte de nationella och kommunala
folkhilsomalen.

Samtliga aktorer ansvarar for att bryta ner programmets mal till konkreta insatser och
genomfora dem. Uppfoljning av delmal sker arligen i samband med verksamheternas
arsredovisning och sammanstills darefter i ett folkhilsobokslut av folkhélsoplaneraren.

Delaktighet och inflytande
En av de mest grundliggande
forutséttningarna for folkhélsan ér
méinniskors makt och mojligheter
att kunna paverka sin omvérld.
Mainniskors  delaktighet  och
inflytande péverkas av manga
faktorer; bland annat tillgangen
till arbete och sysselséttning, ut-
bildning, foreningsliv, kultur,
sociala nétverk och information,
ekonomisk standard och med-
inflytande 1 samhéllet.

Overgripande lokalt méal:

Gagnef kommuns medborgare skall
ha mojligheter till delaktighet och
inflytande och kunna péverka den
egna livssituationen.

Delmal:
¢ Utveckla kommunens och landstingets informationskanaler gentemot medborgarna.
* Offentliga lokaler ska vara tillgéingliga och anpassade sé att de kan nyttjas av alla
medborgare.
* Erbjuda mdjligheter till ett meningsfullt kultur-, fritids- och friluftsliv.
e Stirka minniskors formaga att ta eget ansvar.
* Sidkra méinniskors ritt till trygghet, integritet och mojlighet att leva ett sjalvstindigt liv.




Trygga och goda uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdoms-
aren har stor betydelse for bide den
psykiska och fysiska hidlsan under hela
livet. Bland de viktigaste bestdmnings-
faktorerna for barns hédlsa &r f{or-
hallandet 1 familj, skola och fritid.

Overgripande lokalt mal:
Barn och unga i Gagnef skall
vixa upp i en trygg och
utvecklande miljo.

Delmal:
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Forskolan och skolan ska frimja > ‘/.'
och utveckla barns och ungas
sjalvkénsla.
Barn och unga ska kénna att de
har mdjlighet till inflytande i forskola, skola och pa fritiden.
Kommunen utvecklar attraktiva larmiljoer med pedagogik och metoder, anpassade till
ny teknik och ny kunskap.
Genom landstingets och kommunens samverkan i Familjens hus ges modra- och
barnhédlsovard, dppen forskola och foréldrastdd.

Stod till barn och unga med psykisk ohélsa erbjuds p4 Famnen i Familjens Hus.




Okad fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet framjar
vélbefinnande & livsglddje, forbattrar
ork, samt ger en bittre formaga att
hantera stress. Dessutom har den en
sjukdomsforebyggande effekt och okar
forutsittningarna for bevarad funktions-
formaga langt upp 1 éren.
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Overgripande lokalt mal:
Gagnef kommuns invinare ska
erbjudas ett allsidigt utbud av
mojligheter till fysisk aktivitet.

Delmal:
* Agera for bra géng- och cykelvégar, samt underhdll av vandringsleder och slogbodar.
* Stddja och utveckla foreningslivet samt fritids- och idrottsanldggningar.
* Ge forutsittningar for en meningsfull fritid for kommunens invénare.
* Funktionsnedsatta ska erbjudas mojligheter till aktiviteter pa sina egna villkor.
* Forskolan och skolan ska understddja barns och ungas fysiska utveckling.
* Fridmja mojligheter till aktiviteter for dldre pa sérskilda boenden.




Goda matvanor och sikra livsmedel
Bra matvanor har stor betydelse for hélsan
och vilbefinnandet och édr en forutsittning
for en positiv hilsoutveckling. Goda
matvanor, 1 kombination med framforallt
fysisk aktivitet, kan forebygga en rad
hélsoproblem.

Overgripande lokalt mal:
Okad medvetenhet om kost
och héilsa hos befolkningen.

Delmal:
e Maltider ska serveras i en trevlig och lugn milj6.
* Skolelever och brukare i dldrevarden ska erbjudas minst tva rétter per dag.
* Oka utbudet av bra mellanmals- och frukostalternativ vid skolornas cafeterior.
* Stridva mot att mojliggora for hemmaboende dldre att dta pa skola eller dldreboende.
* Maten ska ses som en del av den medicinska varden likvdl som den sitter guldkant pa
tillvaron i dldrevérden.
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Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhiille fritt fran narkotika och

dopning samt minskade skadeverkningar av overdrivet spelande
Bruket av beroendeframkallande medel ér
en viktig bestdmningsfaktor for hélsan.
Aven Overdrivet spelande kan péverka
hilsan negativt.

Overgripande lokalt mal:
Minska totalkonsumtionen av
alkohol och tobak, samt verka
for ett narkotikafritt Gagnef.

Delmal:
* Ingen alkohol i trafiken, pé arbetsplatser eller under graviditet.
* Alkoholfri uppvéxt.
* Uppskjuten alkoholdebut.
¢ Undanrgja illegal alkoholhantering.
* Minska rekrytering till missbruk.
¢ Forma fler missbrukare att upphora med missbruket.
* Minska tillgang till narkotika.
* Tobaksfri livsstart frén ar 2014.
* Halvering av antal ungdomar som bdrjar roka eller snusa.
* Halvering av de rokare som roker mest.
* Ingen ska ofrivilligt behdva utsdttas for rok i sin omgivning.
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