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For dig som hjélper eller kdnner oro fér ndgon i din nérhet




Anhorigstod

For dig

For de allra flesta kinns det sjalvklart att stidlla upp nér en nirsta-
ende behover hjilp. Det skinker bade glidje och mening, men det
kan ocksé skapa kinslor av ensamhet, oro, trotthet och sorg,.

Att fa prata om sin situation kan vara en bra start till att hitta
16sningar. Vi finns till for att hjilpa dig att ventilera tankar och
hitta nya vigar att orka.

Anhorigstodet har en viktig funktion nir det giller att informe-
ra, vigleda och lotsa ritt, men ocksa att lyssna och erbjuda tid
att sitta ner och samtala. En viktig del i stodet ir att erbjuda dig
som nirstdende att delta i en anhoriggrupp. Att fa triffa andra i
liknande situation upplevs som betydelsefullt av manga.

Kostnadsfritt och stéttande

Anhorigstodet rikear sig till anhériga over 18 ar och idr kostnads-

frice. Har fattas inga beslut som ror varken dig eller din nirstden-
de och samtalen dokumenteras inte. Vi som arbetar med anhérig-
stdd har tystnadsplikt.



Vi erbjuder

Enskilt samtal

Under samtalet har du méjlighet att tala om hur du har det och
hur du mar. Samtalet sker hos Anhérigkonsulenten, demenssjuk-
skoterskan eller hemma hos dig. Samtal kan ocksa ske via telefon
eller mail.

Anhoriggrupper - olika inriktningar
Hir finns mojlighet att triffa andra i liknande situation i trygg
gemenskap.

Information om stéodinsatser m.m

Aven om du girna hjilper din nirstiende och tycker att det ir
sjalvklart, kan du behéva avlastning och tid for dig sjilv. Anhérig-
konsulenten kan informera dig om vilken hjilp du kan soka.

Utbildningar, foreldsningar och hilsofokus med "ma bra”-
aktiviteter.

Anhdorigvardarkort
Personer som vardar eller har stor omsorg om en nirstdende eller
vin, ges mojlighet att bira ett kort som anhérigvardare.

Kortet idr en service och trygghet bide f6r den som vardas och for
den anhoérige om denne rakar ute f6r akut sjukdom eller olycka.



Valkommen att hora av dig

Anhérigkonsulent Elisabeth Johansson
Telefon: 0241-251 30
E-post: elisabeth.johansson@gagnef.se

www.gagnef.se



